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Miércoles de 10:30h a 12:00h 
Sala 1.10 del Centro Servicios Sociales 

  

FECHA TEMA 
 

23/10/24 ¿NO ME OYES? TE ESTOY HABLANDO!!! 
Importancia de la comunicación en la familia 

30/10/24 LOS HIJOS QUE FUIMOS, LOS PROGENITORES QUE SOMOS 
La influencia de nuestra infancia en la manera de ser progenitores 

13/11/224 !!EMOCIONATE!! 
Aprendemos sobre nuestras emociones y las de los demás 

4/12/24 
¡MI HIJO/A NO ME HACE CASO! 

Estrategias y técnicas para educar. Cómo aprendemos, y estrategias básicas para 

iniciar y mantener conductas y extinguir conductas 

15/01/25 YO, MÍ, ME, CONMIGO 
El valor de la autoestima y la responsabilidad. 

29/01/25 SOLUCIONAMOS 
Estrategias de resolución de conflictos, fases y análisis de la naturaleza del conflicto 

12/02/25 DE LA CIGÜEÑA AL PRESERVATIVO 
Cómo hablar con nuestras hijas e hijos sobre sexo 

05/03/25 ¡SOCORRO, TENGO UN HIJO ADOLESCENTE! 
Lo que padres y madres necesitamos saber de la adolescencia 

19/03/25 PROTEGIENDO A NUESTROS HIJOS 
Pornografía, violencia y redes sociales… 

9/04/25 !!EN EL COLEGIO SE METEN CONMIGO!! 
Acoso escolar. Detección y prevención 

30/04/25 SESIÓN COMPLEMENTARIA ESPECIALIZADA 
Charla externa complementaria a sesiones anteriores (aún por confirmar) 

07/05/25 ¿QUÉ LE PASA A MI HIJO? 
Dificultades Emocionales y prevención del suicidio 

21/05/25 SALIDA FIN DE TALLER 
Jornada de convivencia y entrega de diplomas finalización del taller 

 

MÁS INFORMACIÓN 
 

CENTRO DE SERVICIOS SOCIALES DISTRITO CIUDAD JARDIN 
C/ Las Moreras, 6 – CP 29014     TLF: 951 92 60 73 


